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CHIVE'LHASHAM
VATCAC OVAT

Huerta Comunitaria



Pa vatCac'ovat ti chive’lhasham lhech
yie” pa ve'lhasham lhaychavalhjayash
nan'e pava €a nicOvjiyan'e pa cotsjaat
lhjunash java chi'tuj java lhay, java lhsas-
hay,java aéd6jqu’e palhniish panoque’ejava
vatfetatsiyesh chi jav ‘elh  matas
vatcovjiyanchey.

Pava yaychavalhey papi lhtachifas ti
yiCaatjat ¢a jaspa lhech jo’anee ¢a
nanélanch’e ¢a nituj vatam ts’ive’e, €a
jaspa isa’éa natsatcunch’e chi ¢a
ve'lhaasham ye pa €a nov'e.

Una huerta comunitaria es un espacio de
cultivo gestionado colectivamente por un
grupo de personas, generalmente en un
terreno compartido, dedicado al cultivo de
vegetales, hortalizas, frutas, legumbres,
plantas aromdticas o hierbas medicinales,
entre otras variedades.

El cuidado y mantenimiento es realizado por
los miembros de la comunidad y constituyen
una alternativa apropiada para que produz-
can y consuman alimentos frescos, saluda-
bles, promoviendo la seguridad alimentaria,
la sostenibilidad ambiental y la integracion
social.



SHE T'E POQUE
CHISUYESHIJOP PA
VATCAC OVAT?

cQue se necesita para
instalar una huerta?



PA CA LHCOTSJAT A
- Chinovalhey pa is’e ¢a nivacalh’e pava
matas €a chincovjiyan’e.
- Pa cotsjaat is’e.
- Tajulh’e ¢a vat€ac’'ovat’eesh.
- Nomeyshi pa lhavi'im pa ni¢aaj shta pava
€a natvayjulh.

PAYI'E
- Chinshalhanite’'ma pa yi'e pa yind’6t.
- Chinovalha pa nintapo’e in ¢a jaspa yaaj
€a nitapo 6c¢ji in.
- Chinvayjatjulh na fchenajjulh ¢a jaspa no-
meyshi pa lhqu'isjuyaj na jumcuclaay.
- Isjop shta €a chinu’ji lhéaavju java €aaj
pava lhay catajesha ¢a chinan’e ja lha-
jpetlevat’esh.

JAVA T'AJUYA TI
CHIT'ACU MESH'IN

- Java ya'shesh ti chiychenesh lhech ja jo-
quitaj yitsot'aj, ts’amtaj, joquitaj tanjuys-
hicham, ¢lesataj, noquee lhja t'ajuya ja
yinoot, (regadera)

- Ya'shesh ti tajulhey €a nacbdjane java
chiychenesh pa isisa shta ti chiyvaclhit pa
vatcumjayash.

- Chinovalha c’oya pava ya’shesh ti chisu-
yeshi, pa t'aplhu ti chiycovjiyan chi pa te-
elh ti va€alh pa vatcovjiyanach.

TERRENO DISPONIBLE

- Considerar espacios que permitan producir
la mayor variedad posible.

- Areas con suelo sano y feértil.

- Accesibilidad al area destinada a la huerta.
- En zonas de mucho viento, el lugar debe
contar con barreras vivas.

UBICACION

- Cerca de una fuente de agua.

- Terreno con drenaje o pendiente para evi-
tar encharcamiento.

- Orientada hacia el norte para tener buena
exposicion al sol.

- Se puede combinar la huerta con ciertas
plantas que aporten frutas o media sombra.

INSUMOS Y
HERRAMIENTAS

- Las herramientas bdsicas son: pala, rastri-
llo, azada, machete y regadera.

- Es fundamental mantener las herramientas
afiladas y limpias luego de cada uso.

- Plan de cultivo realizado en base a las nece-
sidades, la experienciay la época de siembra
y cosecha de cultivos.




TATE QA LHANFANASHA
PA VATCAC OVAT?

;cComo instalar
una huerta?



1- JA VATJUTSA” CA LHANFANASHA:
ti Opis ti chiv'oy pa cotsja’at pa suyeshi €a
chinujumatsenesh.

1. PASOS INICIALES:
después de haber elegido el lugar mas apropiado,
se deberan realizar acciones para protegerlo.

A. VATASHCLOF: Ya'shesh ti tajulhey A. CONFINAMIENTO: el cercado es
¢a chinash¢lof pa vatéac’ovat €a jaspa yaaj | muy importante para proteger a la huerta

¢a némjam java vato¢loy yatquisetes. de los animales que puedan perjudicar el
cultivo.

B. LHAJPECLEVAT: ja Ihajpeélevat B. MALLA DE MEDIA SOMBRA: el te-
tavayemjulh pava vatcovjiyanchey na cho con media sombra brinda proteccion al
jumcucélaay ti lhech ti cus pa chi shta java | cultivo, en verano, de los fuertes rayos de sol
c'uyis lhjunash ti yi¢leshe. y en invierno, de las heladas.

Ll e T P
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2. CHIYVACLHIT PA COTSJAAT:
Noque lhanfanash pa cotsjaat chinvaych’aclajch’e
Ca jaspa yaaj €Ca nit'un pa yomjicham jayu pava
Ihfetatsiy java chiycovjiyan.

2. PREPARACION DE TERRENO:
consiste en la remocion de la tierra, para dejarla suelta
y en condiciones optimas para el desarrollo de raices.

A. CHIYU'ESHAM PAVA YACONAT NA
COTSJAAT (MATERIA ORGANICA):
Yashesh ti is coque lhanfanash. Ca
chinu'esham pa 2 ¢acha 5 kg pa
chiyéénat cotsjaat pa 1 metro pa
t'aplhuéch’e vatjulh ¢a jaspa acbja pa
cotsjaat.

B. CHINANVAYCH ACLAJESHCH'E PA
COTSJAAT: Pa t'aplhu’ji’ ¢a
chinanvaych’a€lajeshch’e 40 ¢atajesha 60
cm, pa chiyfatsonjateshch’e ja chiyaconat
cotsjaat.

C. CHINAPLHUCLIYANCH'EVAT]ULH:
Ti chiyvaclhitesh ti chiy€atsénjateshch’e pa
chinaplhuéliyanch’e vatjulh pa cotsjaat
chinchenesh lhja ts"amtaj, pa
chinvémjatsha'ne java t'un ja cotsjaat.

A. AGREGAR MATERIA ORGANICA:
Es fundamental en este proceso. Incorporar
de 2 a 5 kilogramos de materia orgdnica por
m? para aportar nutrientes al terreno.

B. REMOVER EL SUELO: a una
profundidad de 40 a 60 centimetros y
mezclar el suelo con la materia organica.

C. NIVELAR LA TIERRA: una vez remo-
vido el terreno, aplanary romper los terrones
conelrastrillo,nivelandoyafirmandolatierra.

Ll e e T P
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3. CHIYVACLHIT PAVA LHNOYSHAYESH:
Lhech pa chiyan’e jayu pava vatcovjiyanchey.

3. PREPARACION DE TABLONES:
es el lugar definitivo donde se desarrollardn las hortalizas.

A. CHIYNOOCLHANITEY: Chiyi'sey
c’oya pa nash’e jayu 1m pa lhjuc’ach’e pa
18m pa lhavddj, chindédyshicham pa 50cm
pa t'aplhuévatjulh €a lhndyisheesh. Vooy pa
t"aplhu’quisham pa lhcootsjat’esh 20 cm.

B. CHIYISCLANESHCH E:
Chiychenesh lhpa ts’amtaj ti
chiyis€laneshch’e pa chiytonachisham
cotsjaat.
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A. MARCACION: se marcan tablones
de 1 metro de ancho por 18 metros de largo,
dejando un pasillo de 50 centimetros entre
ellos. La altura de los tablones serd de 20
centimetros.

B. ALISAR: con rastrillo, alisar el suelo
de los tablones.



4. CHIYCOV]JIYAN PAVA LHTOSJEY:
Chiyovalha c’oya pa lhjunash pava vatcovjiyanchey
chiyuqu’e pava lhtosjey, chilhayishlheesh Catajesha ti
chiyc uyjat.

4. SIEMBRA DE SEMILLAS:
dependiendo de las caracteristicas de cada especie,
se realizara la siembra directa en las lineas de los
tablones o en almdcigos.

A. CHILHAYISHLHEESH TI A. SIEMBRA DIRECTA: germinar las
CHIYCOVJIYAN: semillas directamente en el terreno
Chiyuqu’'e pava lhtosjey ye pa chiyan'e definitivo donde se desarrollardn hasta el
jayu yomjey ¢a nivacalh. ChiyCatsonjat, final de su crecimiento. La siembra directa
chinijayanch’e, atajesha ti puede ser: al voleo, en lineas o a golpes.

chit’6seshicham.

B. JAVA CHIYC UYJATCH E: B. SIEMBRA EN ALMACIGO:
Chiytélhjatshi java lhtosjey ye java germinar las semillas en almdcigos o semi-
cajones, t0’lhosiyis, Catajesha pa elh lleros cuando necesiten cuidados especiales

pava isisjop €a chinchenesh pa yaash ti 0 por ser muy pequefias. Estos podrdn ser
chivanujumatsenesh teya shta ti cajones de fruta, envases de pldstico, latas
tiqu'iéshane. usadas, macetas o el suelo cuando el terreno
de la huerta sea grande.

T "
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5. CHIYCOVJIYAN:
Yomjeyshi ti chiyc uyjatey jan chiyin’e
jayu java vacalh’e java t6’1hosiyis.

5. PLANTACION:
consiste en trasladar los plantines desde
el almdcigo al terreno definitivo.

A. CAMOMQU ESHA 'NE:
Ye ja Opis ti chiyvaélhitesh c’oya cotsjaat
chiynijayanch’e c’oya pava tiqui¢shane
camomgqu’esha’ne. Chiyovalha c’oya pa
lhjunash lhpa vatcovjiyanche pa lhech
t'aplhuéva’ne pava chiycamominach’e
sha'ne.

B. CHIYANCHE LHPA

VATCOVJIYANCHE:
Chiyanch’e lhpa vatcdvjiyanche lhpa
camomqu’'e chiyipjalonesh pa cotsjaat

yi'esh pava lhtatscuy t6'lThey pava t6'Thosiyis.

C. CHIYTSOTJATESHCHE PA
COTSJAAT: Chinéot ateshch’e Ihavdoj pa
jaspa natcumjulh pava lhfetatsiy lhpa
vatcovjiyancheyuc pa cotsjaat
chiyc’uyjatey.

A. POZOS: sobre los tablones, realizar
pequefios pozos en hileras. La separacion
entre los pozos dependerd de la hortaliza a
plantar.

B. COLOCACION DEL PLANTIN:
introducir los plantines en los pozos reali-
zados, con toda la porcion de sustrato que
le acompafia desde el almdcigo.

C. AFIRMAR LA TIERRA: afirmar con
lasmanoselterreno, sindafiar laplanta, para
que las raices tomen contacto con el suelo.

T "
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Ti chiycovjiyan pava vatcovjiyanchey
(hortalizas) suyeshi €a wuja esh ¢a
chinujumatseneshjulh ca Ihjunash
in na nalhuyish. Ti cuy, ti yicleshe,
Catajeshative’lThach’etitaajyisasiyanjayupa
vat€avcalhech, lhech lhjunash shta ti ujesh
ti yi'e pa cus’e €a ni chinvayitach’'e ja
t"aplhu ti tsi'sha ja cus.

Ca jaspa chinvan pa vatéavéalhech ¢a
isa” suyeshi ¢a chinvooyshi java
yiyooyjulh pa cuy Catajesha pa cus pa
chinvontoyitesh pava is’ejop ¢a
lhanfanasha ye pa lhjunashin na
nalhuyish.

La produccion de hortalizas requiere
de ciertos cuidados dependiendo de las
condiciones climdticas. Las bajas
temperaturas, heladas y lluvias pueden
afectar el desarrollo de los cultivos, al igual
que la exposicion prolongada al soly la falta
de humedad en elsuelo en épocas mds calidas.

Para lograr un crecimiento Optimo, es
fundamental seleccionar variedades
resistentes y aplicar prdcticas adecua-
das segun las condiciones del ambiente.
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JAVA CHITAYOJIJANESH
CA LHANFANASHA

Algunas recomendaciones

generales

Ti cuy catajesha ti yicleshe
chinvayjatemjulh java shtoéley,
¢lajojqu’'esha'ne lhsashay, chi pava
ooysey.

Chintonachisham pa cotsjaat jan
chiyan’e pava vatcovjiyanchey ca jaspa
nichaajsha’ne ja t'aplhu ti us java
tsha'nué.

Chinvayjatemjulh ja lhajpeélevat'esh
na jumcuélaay pa chinélovalhch’e ¢a
yaaj na pa €a nic asey.

Ye ja t"aplhu ti nintaaj
chinotsiy o6cji pa yinddt ti nuutesh
¢a jaspa cajuach’e ¢éa tamuma acj.

Brindar cobertura a las hortalizas o
al almdcigo para aislar la temperatura
en caso de bajas temperaturas y heladas,
utilizando ramas, hojas secas o paja.

Mantener altos los tablones de cul-
tivo para mejorar el drenaje durante
periodos de lluvias intensas.

Proteger los cultivos del exceso de sol
con malla de media sombra en buenas
condiciones, evitando aberturas o danos.

Regar con frecuencia en climas
cdalidos, especialmente en horarios
cercanos a la puesta del sol, para
minimizar la pérdida de humedad.



NOQUEESH CHIYASINOQUI
JAYU PA LHJUNASH JAVA
VATCOVJIYANCHEY

A continuacion, se presentan
algunas hortalizas comunesy
sus caracteristicas principales



LECHUGA
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Yiy66yjulh pa tamuum cotsjaat, acoj
yi'shi pava lhacosesh chi pa 6pis ti
chiyvaclhit cotsjaat.

Pa t"aplhu eshch’e ti vacalh: 75 nalhus.

Pa lhanfanash ti chiycovjiyan:
chiyc’uyjat.

Pa t'aplhuji’ ¢'oya €a chinc'uyjat: 0,5
Catajesha 1cm.

Pa t'aplhu¢ va'ne pava vatcovjiyanchey:

25 catajesha 30cm.
Ti tolhshi: 4 nalhus.
Ti chiyc’uyjat: 20 nalhus.

Pa t"aplhu €a nivacalh: 30 ¢atajesha 40
nalhus (Isis pava lhsashay).
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Prefiere ambientes htimedos y frescos,
con suelos ricos en nutrientes y buen
drenaje.

Ciclo de cultivo: 75 dias.

Sistema de siembra: almacigo.

Profundidad de siembra: 0,5 a 1 cm.

Distancia entre plantas: 25 a 30 cm.

Germinacion: 4 dias.
Trasplante: 20 dias.

Momento para la cosecha: 30 a 40 dias
(hojas bien desarrolladas).



REPOLLO
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Yiy6dyjulh pa tamuum cotsjaat, acoj
yi'shi pava lha¢osesh , pachamesh pa
Ihqu’isjuyaj chi pa lhcusi na jumcuclaay.

Pa t"aplhu eshch’e ti vacalh: 90 nalhus.

Pa lhanfanash ti chiycovjiyan:
chiyc’uyjat.

Pa t'aplhuji’ c’oya ca chinc'uyjat: 0,5
Catajesha 1 cm.

Pa t'aplhu¢ va'ne pava vatcovjiyanchey:

40 catajesha 50 cm.
Ti tolhshi:5 nalhus.
Ti chiyc'uyjat: 25 nalhus.

Pa t"aplhu €a nivacalh: 100 catajesha
120 nalhus.
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Requiere suelos htimedos y ricos en nu-
trientes, con exposicion parcial al sol.

Ciclo de cultivo: 90 dias.

Sistema de siembra: almacigo.

Profundidad de siembra: 0,5 a 1 cm.

Distancia entre plantas: 40 a 50 cm.

Germinacion: 5 dias.
Trasplante: 25 dias.

Momento para la cosecha: 100 a 120
dias.



CEBOLLA
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Yiy6dyjulh yicha ti c'uy taj ti suyeshi pa
cus €a jaspa nivacalh lhpa lhati.

Pa t'aplhu eshch’e ti vacalh: 150
Catajesha 170 nalhus.

Pa lhanfanash ti chiycovjiyan:
chiyc’uyjat.

Pa t'aplhuji’ c'oya €a chinc'uyjat: 0,5
Catajesha 1cm.

Pa t'aplhu¢ va'ne pava vatcovjiyanchey:

10 catajesha 15 cm.
Ti tolhshi: 10 nalhus.
Ti chiyc’uyjat: 50 nalhus.

Pa t"aplhu ¢a nivacalh: 80 catajesha 150
nalhus (¢ojiyaj in chi ti ¢lajoj lhpa lhati).
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Tolera bajas temperaturas, pero requiere
calor durante la formacion del bulbo.

Ciclo de cultivo: 150 a 170 dias.

Sistema de siembra: almacigo.

Profundidad de siembra: 0,5 a 1 cm.

Distancia entre plantas: 10 a 15 cm.

Germinacion: 10 dias.
Trasplante: 50 dias.

Momento para la cosecha: 80 a 150 dias
(bulbo amarillento y seco).



TOMATE
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Suyeshi €¢a chinujumatsenesh julh pava
tsha'nu¢ chi na jumcuélaay nomjey €a
nitd6lhshi.

Pa t"aplhu eshch’e ti vacalh: 95 nalhus.

Pa lhanfanash ti chiycovjiyan:
chiyc’uyjat.

Pa t'aplhuji’c’oya €a chinc'uyjat: 0,5
Catajesha 1 cm.

Pa t'aplhu¢ va'ne pava vatcovjiyanchey:

40 catajesha 60 cm.
Ti tolhshi: 5 nalhus.
Ti chiyc'uyjat: 30 €atajesha 35 nalhus.

Pa t"aplhu €a nivacalh: 90 ¢atajesha 105
nalhus (Ihpa lha” vaéalh pa yoquen shta).
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Necesita un lugar protegido de la lluvia y
el sol directo en la germinacion.

Ciclo de cultivo: 95 dias.

Sistema de siembra: almacigo.

Profundidad de siembra: 0,5 a 1 cm.

Distancia entre plantas: 40 a 60 cm.

Germinacion: 5 dias.
Trasplante: 30 a 35 dias.

Momento para la cosecha: 90 a 105 dias
(fruto firme bien coloreado).



LOCOTE
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Suyeshi pa vacalhesh c’oya cotsjaat
ndmeyshi pa lhqu’isjuyaj na jumcuclaay
chi ti yiyoyjulh €a uja pa yalh.

Pa t"aplhu eshch’e ti vacalh: 90 nalhus.

Pa lhanfanash ti chiycovjiyan:
Chiyc'uyjat.

Pa t'aplhuji c’oya €a chinc'uyjat: 0,5
Catajesha 1 cm.

Pa t'aplhué va'ne pava
vatcovjiyanchey:35 €atajesha 45cm.

Ti tolhshi: 6 nalhus.
Ti chiyc'uyjat: 35 €atajesha 40 nalhus.

Pa t"aplhu €a nivacalh: 100 catajesha
120 nalhus.
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Necesita un buen sistema de drenagje,
suficiente luz solar y ventilacion.

Ciclo de cultivo: 90 dias.

Sistema de siembra: almacigo.

Profundidad de siembra: 0,5 a 1 cm.

Distancia entre plantas: 35 a 45 cm.

Germinacion: 6 dias.
Trasplante: 35 a 40 dias.

Momento para la cosecha: 100 a 120
dias



ZAPALLITO ( C'ASUS)

ZAPALLITO
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Niny6dyjulh pa yiéleshe chi €a uja'pa
yindot.

Pa t“aplhu eshch “e ti vacalh: 60 nalhus.

Pa lhanfanash ti chiycovjiyan:
chilhayishlheesh ti chiycovjiyan.

Pa t“aplhuji ¢ "oya ¢a chincdvjiyan: 2
cm.

Pa t"aplhuc¢ va'ne pava chiycdvjiyan: 50
Catajesha 80 cm.

Ti tolhshi: 5 nalhus.

Pa t"aplhu ¢a nivacalh: 50 ¢atajesha 70
nalhus (¢a nivacalh pava lhay 5 catajesha
10 cm pa tuc’ac).
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Sensible a heladas, no requiere
abundante agua.

Ciclo de cultivo: 60 dias.

Sistema de siembra: directa.

Profundidad de siembra: 2 cm.

Distancia entre plantas: 50 a 80 cm.

Germinacion: 5 dias.

Momento para la cosecha: 50 a 70 dias
(tamafio de 5 a 10 cm de didmetro).



CEBOLLITA DE HOJA - CEBOLLA LHSASHAY

CEBOLLITA DE HOJA

Ll et e i T

Yiy60yjulh pava cuyis chi ti tiqu'in
pa yicleshe, pa suyeshi ¢a nomeshch’e ¢a
chinétsiy 6cji pa yin60t java lhech
vatcovjiyanchey.

Pa t'aplhu eshch’e ti vaéalh: 60
Catajesha 90 nalhus.

Pa lhanfanash ti chiycovjiyan:
yiy60yshi vatjulh €a chilhayishlheesh ¢a
chinuqu’e ¢atajesha €a chinc'uyjat.

Pa t'aplhuji c’oya €a chincovjiyan:1cm.

Pa t'aplhué va'ne pava chiycévjiyan: 10
Catajesha 15cm.

Ti tolhshi: 7 €atajesha 12 nalhus.
Pa t"aplhu €a nivacalh: 60 ¢atajesha 90

nalhus (€a ndmeyshi taj pava lhsashay ¢a
20 a 0 30 cm pa lhavjoych'e)

Tolera temperatura frias, incluidas las
heladas suaves, requiere riego frecuente.

Ciclo de cultivo: 60 a 90 dias.

Sistema de siembra: directa o almdcigo.

Profundidad de siembra: 1 cm.

Distancia entre plantas: 10 a 15 cm.

Germinacion: 7 a 12 dias.

Momento para la cosecha: 60 a 90 dias
(cuando las hojas alcanzan 20 a 30 cm de
altura).

YL " N\
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TOMATE CHERRY
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Ninyd60oyjulh yicha pa c'uy, suyeshi ¢a
nalhu’a apee pa niyjo’a joo ¢a chinotsiy
oOcji pa yin6ot.

Pa t'aplhu eshch’e ti vacalh: 90

Catajesha 120 nalhus.

Pa lhanfanash ti chiycovjiyan:
Chiyanch’e ti nich’a pava t6'lhésiy pa
nijooylha ti chiy c'uyjat.

Pa t'aplhuji c’oya €a chinc'uyjat: 0,5 cm.

Pa t"aplhu¢ va'ne pava vatcdvjiyanchey
40 catajesha 60 cm.

Ti tolhshi: 7 atajesha 14 nalhus.

Pa t"aplhu ¢a nivacalh: 90 catajesha 120
nalhus (yomeyjop ti nd66¢ pa lhjunash pava

lhay ti yoquensha ne).
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Sensible al frio, requiere abundante luz y
riego moderado.

Ciclo de cultivo: 90 a 120 dias.

Sistema de siembra: almdcigo y tras-
plante.
Profundidad de siembra: 0,5 cm.

Distancia entre plantas: 40 a 60 cm.

Germinacion: 7 a 14 dias.

Momento para la cosecha: 90 a 120 dias
(cuando los frutos alcanzan su color
caracteristico y estdn firmes al tacto)



ZANAHORIA
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Yiy6oyjulh pa c'uy, pa suyeshi €a uja
esh ¢a chindtsiy dcji pa yindot chi ¢a
chinanvaych’aélajch’e pa cotsjaat
lhavdjqu’e lhpa vatcovjiyancheyuc.

Pa t'aplhueshch’e ti vacalh: 90
Catajesha 120 nalhus.

Pa lhanfanash ti chiycovjiyan:
chilhayishlheesh ti chiycovjiyan.

Pa t'aplhuji c’oya pava chiycovjiyan: 1
cm.

Pa t'aplhué va'ne pava chiycovjiyan: 5
Catajesha 10 cm.

Ti télhshi: 10 ¢atajesha 20 nalhus.
Pa t"aplhu €a nivacalh: 90 ¢atajesha 120

nalhus (pava lhati¢ yémeyshi ti 15 0 20 cm
pa lhavjdy)

Resistente al frio, requiere riego
constante y suelo suelto.

Ciclo de cultivo: 90 a 120 dias.

Sistema de siembra: directa.

Profundidad de siembra: 1 cm.

Distancia entre plantas: 5 a 10 cm.

Germinacion: 10 a 20 dias.

Momento para la cosecha: 90 a 120

dias (cuando la raiz alcanza 15 a 20 cm de
longitud)

T "
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PERE]JIL

Ll e e T P

Yiy6oyjulh pa c'uy, pa suyeshi ¢a uja ¢a
chindtsiy 6c¢ji pa yin6d6t chi ¢a nivaéalhesh
c’oya pa cotsjaat.

Pa t'aplhu eshch’e ti vacalh: 70
catajesha 90 nalhus.

Pa lhanfanash ti chiycovjiyan:
yiy60yjulh €a chilhayishlhe’esh ¢a
chincdvjiyan €atajesha €a chinchenesh ca
chiyc'uyjat.

Pa t"aplhuji c’oya €a chincévjiyan
Catajesha €a chinc'uyjat: 0,5 cm.

Pa t"aplhué va'ne pava vatcovjiyanchey:

10 ¢atajesha 15 cm.
Ti t6lhshi: 15 €atajesha 30 nalhus.
Pa t'aplhu ¢a nivaéalh: 70 ¢atajesha 90

nalhus (Pa yofiis pa tca¢ pava lhsashay
java vatcovjiyanchey 15 €atajesha 20 cm).

Resistente al frio, requiere riego
frecuente y suelo bien drenado.

Ciclo de cultivo: 70 a 90 dias.

Sistema de siembra: directa o almdcigo.

Profundidad de siembra: 0,5 cm.

Distancia entre plantas: 10 a 15 cm.

Germinacion: 15 a 30 dias.

Momento para la cosecha: 70 a 90 dias
(cuando las hojas alcanzan 15 a 20 cm de
altura).

T "
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CHIYCLOVALHESH PAVA
YIVA"'MATAN PAVA
CHIYCOV]JIYAN.

Control alternativo de plagas
y enfermedades en hortalizas



4 A . )
PAVA TO'LHA YANTACUY LHTOSJEY
INSUMO Semilla de tartago
CHIY]UYi ATA Pulgones, java joje tinvosesh, chi'inchi.
CONTROLA Pulgones, larvas de pulgones, hormiga roja.
Chintsema’jesh % pava lht6sjey lhpa
yantayuc pa 1 litro pa yin66t, chinupjatshi
CHIYISNATESH media hora.
PREPARADO
Hervir % de semilla de tdartago con 1 litro
de agua, dejar enfriar media hora.
Chintoschat pa chinu’eyshi pa yin66t
nodmey ¢a 20 litros a pa chinchenesh.
LHANFANASH Y P
APLICACION Colar y mezclar con agua hasta alcanzar
20 litros, luego utilizar.
\. J
4 YANTAYUC LHAY, MAMON LHSASHAY
PAVA TO'LHA CHI PA SHNOMAf
INSUMO Fruta de tdrtago, hojas de mamon y cenizas.
Pulgdn, java joje tinvosesh , siva€lo¢ 1héles,
CHIY]UYj ATA Phytophthora chi lhja Ihaf€ataj ¢lim.
CONTROLA Pulgon, larvas de pulgones, arafiita, Phytoph-
thoray mosca blanca.
Chinvomjatshane lhpa velha cebolla
CHIYISNATESH chinu’eyshi pava 2 esh cuchara pa alcohol.
PREPARADO Machacar 1 cebolla y luego mezclar con 2 cu-
charadas de alcohol.
Chintdschat pa chinu’eyshi pa yind6t 20
litros pa chindtsiy apee. Yaaj ¢a chinchenesh
LHANFANA'SH java arveja, habilla chi java quicleyche.
APLICACION .
Colar y mezclar con agua en un recipiente de
20 litros, luego aplicar. No utilizar en arveja,
habilla ni poroto.
\.
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PAVA TO'LHA

JA VvOCO LHTS 00S

INSUMO Suero de leche
CHIYJUYJATA Sivocloe Those.
CONTROLA Arafiita.
Ye ca lhjunash tacha ca suero t6'lha ca
CHIYISNATESH leche. (voco 1hts’00s).
PREPARADO
Suero de leche tal cual.
LHANFANASH Chinp’aclaneshch’e lhpa vatcovjiyancheyuc.
APLICACION Rociar el suero directamente sobre la planta.

PAVATO'LHA | AJO
INSUMO Ajo
Pulgdn, java joje tinvosesh, Phytophthora
" (hongo) java t'un t'6j yaCutsha'ne, java t'un
CHIYJUYJATA t'6j yu€shane. (escarabajos)
CONTROLA
Pulgon, larvas de pulgones, Phytophthora (un
hongo), escarabajo negro, escarabajo rojo.
Chinvomjatsha'ne pava ajos 4 pava lhtsevtey
CHIYISNATESH pa chinche,teteyshi pa 1 litro yinoot 5
nalhusach’e.
PREPARADO
Machacar 4 dientes de ajo con 1 litro de agua,
dejar descansar 5 dias.
Ca chinchenesh chintoschat pa chinu’eyshi
pa 10 litros yin66t pa chinotsiy apee java
vatcovjiyanchey. Vo ja arvejas, habilla chi
LHANFANA§H java qui€leyche yaajna.
APLICACION

Para usar se debe colocar en un recipiente,
luego mezclar con 10 litros de agua y rociar.
No aplicar a arveja, habilla ni poroto. )
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PARAISOYUC, GUEMBE AACJIYUC

PAVATO'LHA | LHOSE
INSUMO Paraiso es un drbol, guembe es una especie
de arbusto
Pulgdn, joje tinvo’esh, tinvos chi cava t'un t'6j
CHIYJUYJATA yautsha'ne.
CONTROLA Pulgon, larva de pulgon, gusanos y escaraba-
Jos negros.
Chinocfaashi pava 200 gr lhsashay lhpa
paraisoyuc chi lhpa guembe pa 2 litros pa
CHIYISNATESH yindot, ve'lha nalhuch’e jayu.
PREPARADO . ,
Machacar 200 gr de hojas de paraiso con
guembe en 2 litros de agua, estacionar 1 dia.
Chintdschat pa chinu’eyshi pa 20 litros pa
yind0t, chinchenesh tacha pa nalhu ti
LHANFANASH chiyisnatesh.
APLICACION Colar y mezclar con 20 litros de agua, luego
aplicar. Debe ser utilizado en el dia de prepa-
\_ racion. )
4 . )
PAVA TO'LHA PARAISOYUC CHI LHPA ORTIGA
INSUMO Paraiso y ortiga
CHIY]UYiATA Tinvos, yiyoych’e shta ti ya¢onat pa cotsjaat.
CONTROLA Gusanos, sirve de abono foliar.
Chinocfaashi pava 3 ch’e to’lha lhpa ortiga pa
chi shta pa % pava lhsashay lhpa paraisoyuc
CHIVISNATESH | chinu'eyshi pa 1 litro pa yin6ét ve'Tha
PREPARADO nalhuch’e atesha.
Machacar 3 matas de ortiga con % de hojas
de paraiso en 1 litro de agua. Estacionar 1 dia.
Chintdschat pa chinu’eyshi pa 20 litros pa
LHANFANASH yin60t, pa chinchenesh tacha.
APLICACION Colar y mezclar con 20 litros de agua, luego
aplicar.
\. J
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PAVA TO'LHA VATCOVJIYANCHEYUC ACOJQU’E
INSUMO PA LHNIISH
Planta herbdcea aromdtica
CHIY]UYiATA (Escarabajo) T'un t'6j yacut.
CONTROLA Escarabajo negro.
Chindcfaashi pa 1 kg pava lhsashay lhpa ka’a-
re pa chinotsiyeyshi pa 10 litros pa yinoo6t
chincheteteyshi shta némjey lhpa nalh¢achi.
CHIYISNATESH
PREPARADO
Machacar 1 kg de hojas de ka’are y mezclar
con 10 litros de agua, luego dejar reposar me-
diodia.
LHANFANASH Chintoschat pa chinchenesh.
APLICACION Colary luego aplicar.
PAVA TO'LHA QUINYOVO LHSASHAY
INSUMO Hojas de guayaba
R Verrugosis (Naranja Korocho) Lhpa lha'ti
CHIYJUYJATA tsufts'ufja’ne.
CONTROLA Verrugosis (Naranja korocho).
Chinocfaashi pava ve'lheesh vatp6¢ot pava
lhsashay lh iny6vo 11
CHIVISNATESH Yi;%s(% tay pa quinydvoyuc pa itro pa
PREPARADO
Machacar 1 pufiado de hojas de guayaba con
1 litro de agua.
Chintoschat pa chinu’eyshi pa 20 litros pa
LHANFANASH yind6t, pa chinchenesh.
APLICACION Colar y mezclar con agua hasta alcanzar

20 litros, luego aplicar.
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PAVATO'LHA | JAVUM
INSUMO Jabon
CHIY]UYjATA Pulgon, tinvo’, java tiqui¢ yacutsha'ne, trips.
CONTROLA Pulgon, gusano, insecto negro, trips.
Chinu’eyshi pa % pa javum pa 20 litros
CHIYISNATESH yin606t cuschi, chinach’anjop ¢a 1 hora a.
PREPARADO Agregar % de jabon en 20 litros de agua ca-
liente, dejar reposar por 1 hora.
LHANFANASH Can lhjunash tacha chinchenesh.
APLICACION Rociar la planta con el suero.
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VATC OVTEY

Trampas



VATC OVTE CHIYCHENESH PA
LHJUNASH PA COLOR

TRAMPAS CROMATICAS

Ll et e i P

Caaj java yiva'matan nitéfaclesh pa lhjunash pa color ti yi'van pa yeney éa noquey
lhjunash ja Cojiyaj, ja yafaa «chi ja ¢€lim tolh'ejop ti  yiydych'e.

Algunas  plagas son capaces de reconocer colores como amari-
lloo azul o blanco y pueden acercarse a ellos porque las atraen.

PA LHJUNASH
COLORES
Azul

Azul

YIYOYCH'E

ATRAE

java tiqu'iésha'ne yitsiyinesh
in java vatcovjiyanchey.

Trips

PA LHJUNASH
COLORES
Clim

Blanco

YIYOYCHE
ATRAE

lhavoquey.
Acaros.
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Chinan’e pa lhavdje pa vatfac’'ovat ¢a
jaspa chinto’ya pa télh’e Catajesha pa
tolhshi pava nomey’in pa vatac’ovat.

Ubique las trampas fuera y alrededor
de la parcela para monitorear de donde
vienen las plagas y evitar su entrada a la
huerta.

PA LHJUNASH

COLORES

Cojiyaj

Amarillo

YIYOYCHE

ATRAE

Pulgones, Vos6¢ tulh lhavo-

que, lhaféatas t'afiyshi in cava
lhsashay chi cava lhay.

Pulgones, palomillas, moscas
minadorasy de la fruta.

VATC OOVTE TUJEY
TRAMPAS LUMINOSAS

T’ajuya yicha java némey’in ti tulhey
lhjunash java orugas chi java vosoOclis.

Sirve para controlar las plagas noc-
turnas como orugas 'y mariposas.

Ca asnatajesh pa achenesh lhpa itotaj,
pa to’lhdés(laton) nitapooj pa yindot
chinu’eyshi pa javum ye ca lhjunash ca
chinoélit.

Para su elaboracion utilice un candil, un
recipiente (latona) llena de agua con ja-
bon y una tabla como muestra la figura.
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JAVA YEFENCH'E JAVA
VATCOVJIYANCHEY
(INSECTOS)

Insectos beneficos

* Us c’oya Clee javan tujqu’e in

*Son grandes en relacion a su presa



MARIQUITA (HIPODAMIA CONVERGENS)

Lhand” (Adulto) joje tinvo’esh (Larva)

Yatdn jan t'ajodj java yiva'matan pa Se alimenta de una amplia variedad de pul-

vatcovjiyanach (pulgones). gones.

KARUVAI (CRYSOPA PERLA)

Lhané” (Adulto) joje tinvo’esh (Larva)

Tuj java lhshayc'ué, java jojeclay tinvo’'esh Consume huevos, larvas y ninfas de insectos
chijav’elh yiva'matan java vatcovjiyanchey. y dcaros.

LNt
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TIJERETA (DORU SP.)

Tuj java lhshayc'u€ java yiva'matan java
chiycévjiyan.

Se alimenta de huevos de insectos plaga.

LEMBU (CALOSOMA SP.)

Tuj java palha tayesh ti tinvo’esh nich’a
lhano’esh taj (tinvos).

Se alimentan de pupas (gusanos).

KAVA (POLISTES SP.)

Lhjunashjulh lhja shnacévjataj lhavoque
vooy lhocoque tuj yicha java lhan6é yiva'-
matan java vatcovjiyanchey.

Es un tipo de avispa que se alimenta de
insectos plaga en estado adulto.
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MANTIS RELIGIOSA

Tuj java lhan6¢ yiva'matan java
vatcOvjiyanchey, taj ti suyeshi ¢a
yi'van java yefench’e taj yicha java
vatcOvjiyanchey.

Se alimenta de insectos en estado adulto, es
importante controlar su poblacion pues pue-
de alimentarse también de insectos
benéficos.

AVISPITA (BRACON SP.)

Yi€lonchatshi java yiva'matan java
vatcovjiyanchey.

Parasita a otros insectos plaga.

CIEMPIES (SCOLOPENDRA SP.)

Tuj yicha java yi'shi na cotsjaat

Se alimenta de insectos plaga que habitan el
suelo.
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VATCOVJIYANCHEY
ACOJQUE PA LHNIISH

Plantas Repelentes



LAVANDA

Nina¢onch’e ja lhovo java tiqui€shane
yen a niva‘'matan java vatcovjiyanchey,
anoque vatcovjiyancheyuc acdjqu’e pa

lhniish, pa ¢aaj shta java yefen-
ch’e yicha java vatcovjiyanchey pa
yiyoyjulh  6mpa ¢a  lhjunasheesh.

Sus flores ahuyentan polillas, es una plan-
ta melifera que atrae insectos benéficos.

SALVIA
Yisaas lhja lhaféataj ¢lim ye pan
lhav6’jesh pa vatcovjiyanja'vat.

Repele la mosca blanca de diferentes
cultivos.

ROMERO

Yiybych'e java yenfench’e pava
vatcovjiyanchey (insectos). Pa vooy vyi-
cha java yiva'matan java repollo chi java
zanahoria pa niny6dyjulh, ti
chiyvomjatshane java lhsashay pa
yiyoyjulh vyicha ¢a chinvayjatjulh java
nu'us lhavoquey chi java fech’atas.
Atrae insectos benéficos, repele plagas de re-

pollo y zanahorias, las hojas trituradas sir-
ven como repelente de pulgas y garrapatas.

TAGETES

Niny66yjulh java jo6jetlay tinvosesh yiyac
Ihéles, ja lhitsi chi java tosis cotsjaat lha-
vos jaspa nindmey java vatcOvjiyanchey

navoque lhévocuy suyeshi ¢€a nacdo
t'aplhu’a’emey java tomate-
cuy, papacuy chi  java  perejil.

Toxica para larvas de diferentes mosquitos,
sus secreciones radiculares controlan efi-
cazmente nematodos, por lo que se cultivan
en proximidad de tomates, papas y perejil.
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BOTON DE ORO

Niny66yjulh java tosis cotsjaat lhavos
chi lhja ¢lim lhaf€ataj pa ya'shesh ti is €a
chinu’ji lhéaavju java vatcovjiyanchey.

Controla nemdtodos y mosca blanca, espe-
cialmente si se cultiva intercalado con yer-
babuena.

MANZANILLA

java yefench’e yicha java
vatcOvjiyanchey  (insectos) pa  chiy-
chenesh ti chitiydjeshch’e c’oya java

yiva'matan java vatcOvjiyanchey.

Yiy6oyjulh

Atrae insectos benéficos y se usa como insec-
ticida contra pulgones.

ALBAHACA, OREGANO,
CITRONELA, CEDRON

Yisaas lhaéém’a java yiva'matan java vat-
covjiyanchey.

Repelen diversos insectos.
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CHIYCLA(A)VALHCH'E CHI TI
CHIYISCLAN PAVA
LHTOSJEY

Control y almacenamiento
de semillas



Lhactom’a java chiycovjiyan'e ja vatéac’o-
vat to'lha pava acloj lhtosjey, pava lhech
suyeshi ¢a chinélévalhch’'e ¢éa isisa.

Ti chiycovjiyan c’66jlha €a chinvontoyi-
tesh €a jaspa lhech nitélh’e shta pav’elh
Ihtosjey €a ni¢aaj yey pan t'ajodj pava
vatcovjiyanchey chiyan’e pa
vatcovjiyanja'vat.

La mayorta de las hortalizas producidas en
la huerta se multiplican por semilla, por ello
es importante asegurarse de que sean de
buena calidad.

La cosecha de semillas es una prdctica sen-
cilla y econémica que se realiza para mul-
tiplicar las distintas especies de hortalizas
producidas en la huerta.

A2 NN

PAVA TO'LHA TI CHITCOVJIYANJAN CHI TI
CHINAPSHIN E PAVA LHTOSJEY YE PA
VATCAC OVAT

LOS BENEFICIOS DE PRODUCIR Y COSECHAR
SEMILLAS DE LA HUERTA SON

Nachjop pa tc’a’sham papu Catajesha
pan tc’a pa yitsaat.

Chiyijotjatsham pava chiytavcalhesh
jayu pan t'ajodj pava vatcovjiyanchey ti
chiyCaatjat’e pa vatfac’ovat.

Pava chit'acu'ma lhtosjey yiyddyjulh
pa lhjunash na cotsjaat chi pa t'aplhu ¢a
chinuqu’e.

jaspa tanéa chinatéasha’yey pava
Ihtosjey pa nalhu ti chiyuseshi.

Participacion familiar o comunitaria.

Produccion segura de distintas varieda-
des de hortalizas locales.

Semillas adaptadas a las condiciones cli-
maticas y al tipo de suelo de la zona.

Ahorro en la compra de semillas para
cada siembra.

YL " N\
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CA JASPA CHINAPSHIN'E
PAVA LHTOSJEY SUYESHI
CA CHINOFISJACH'E

NAVO QUE:

Para producir semillas en la
huerta se recomienda:

Chincaatjat pa ¢a chinjuyjata jo6o6 Ca
chinélonat pava lhtdsjey. Ca istajajop pa
chinton temey javan t'ajuya ¢a chintuj.

Pavoque vatcovjiyanchey chiyuqu'e
jayu tanca chint'ajaya, €a nitovdy taj
nomjey ¢a nitaay taj pa chiyin‘ate
jayu pava lhay némjey ¢a noquench’e.

Suyeshi jayu shta ¢a chinujumatse-
nesh Ca jaspa isisa pava lht6sjey pava
vatcOvjiyanchey ye pa lhanfanash ti
chivanujumatsenesh  velha'e  ts’ivee.

PA LHANFANASH TI
CHINCLANSHI PAVA
LHTOSJEY

PASOS PARA LA COSECHA
DE SEMILLAS

Disponer de un drea especifica de planta-
cion para producir semillas. De ser posible,
mantener el drea aislada de las demds hor-
talizas.

Dependiendo de la variedad, estas plan-
tas deben ser cultivadas hasta que maduren,
florezcan o den frutos.

Es importante que las plantas reciban los
mejores cuidados, segun los requerimientos
de cada variedad para asegurar la calidad
de las semillas.

Chinantdfaclesh pava vatcovjiyanchey ye
pa vat€ac’'ovat chi pa yi®e pava lhtosjey.

Conocer las distintas yariedades de hortali-
zas de la huerta y donde producen sus
semillas.



PA LHJUNASH PAVA LHTOSJEY CHI PA TOLH'E

TIPOS DE SEMILLAS SEGUN SU PROCEDENCIA

java yi'shi Ihja Iha” java lhtdsjey. java yi'shi ja Inovo java lhtosjey.
Semillas en frutos. Semillas en flores.
Tomate Lechuga
Locote Cebolla
Casus Repollo
Zapallito
Zanahoria

L= Nt

AAA

Chinatcu'ma pava yichatjulh vatcévjiyanchey chin66¢lhaanita t6'lha jan t'ajo’jesh
java vatcovjiyanchey pava acloj pava lhay, us pa isis shta, pa 6mpava ¢a nomqu’e java
yiva'matan java vatcovjiyanchey.

Seleccionar al menos 4 plantas representativas de cada variedad de hortalizas, las de ma-
yor cantidad de frutos, mayor tamafio y mejor apariencia, libres de plagas y enfermedades.

el o S P
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TI CHINCLANSHI JAVA

LHTOS]JEY.

(CHINTOSJELHA):

Cosechar las semillas:

Lhja lha’:

Chinseejshamsha'ne pava lhay.

Chinanc¢lanshi
chinéleshesh pa

pava lhtosjey pa

isshi” yindot.

Chinuc’at’'e pa jpe€shi chinan’e pa
vatqu'isjayanach, napu’ ¢a-
tajesha pu’jana pava nalhus.

JERNGYGR
Chint’6va’sey pava lh6voe pa chinuc’at’e
pa cus’e, chinan’e pa ¢a jaspa €lajojashane.

Ti ¢lajojja’ne pa chinanch’e lhpa vonsa
chinsichatesh ¢a jaspa yaaj ¢a nit'un vach
pava lhtosjey.

Chinvenchat c’oya pa lhévo pava
Iht6sjey.

Fruto:
Cortar los frutos por la mitad.

Extraer las semillas suavemente y lavar-
las con agua limpia.

Dejar secar a la sombra sobre papel ab-
sorbente durante 2 o 3 dias.

Flor:
Cortar las partes florales y exponerlas al
sol sobre un plastico para secarlas.

Una vez secas, introducirlas en una bol-
sa y agitarlas para que las semillas se des-

prendan.

Separar las semillas del resto de la flor.



Chiyaclapju pava lhtosjey:

Caaj java isjop ti chiyisélan pa lhetipa
ti isis ti napu” yiné6pesch’e ti chiyuyit pa
tolhjamatsej shta.

Chinanch’e pava vatqu’isjayanjaseshjop
Ihjunash ¢€a ni'caju’taja ach’e ¢a chinuyit.

Vooy pava pitoj ti chiyuyit pa
chinanch’e pava café lhashiyis c¢acha
jav elh java lhjunashjulh.

Chindo¢lhanita pa lhey pava lh-
tosjey t0'lha chi pa t’eelh ti chiné¢lanshi
chinisesh apee.

Chinesh e pa ¢ uy dcji, ¢lajoj ocji chi ti
is 0cji lhtovash.

Java lhtosjey chinujumatseneshjulh
pava yiva'matan java vatcovjiyanchey.

Almacenamiento de Semillas:

Algunas semillas pueden almacenarse
hasta 2 afios mientras se mantengan en buen
estado y puedan germinar.

Guardar las semillas en sobres de papel si
es por corto tiempo.

Utilizar frascos de vidrio para periodos
mas largos.

Etiquetar correctamente el recipiente en
el que se guardan las semillas, con el nombre
de la hortaliza, variedad y fecha de cosecha.

Almacenar las semillas en un ambiente
frio, seco y limpio.

Proteger las semillas de ataques de insec-
tos, plagas y enfermedades.
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PA VATCAC OVAT TI
CHIVANUJUMATSENESH

Mantenimiento de Huertas

Suyeshi ca chinté'ya pa lhanfanash ti Para el mantenimiento de una huerta orgd-

chivanujumatsenesh pa vatac’ovat, nava nica, es importante tener en cuenta ciertas

yitshicham yasinoqui jayu: actividades, como las que se mencionan a
continuacion:



CHINVACLHICH E PA LHANFANASH JAYU CA
CHINUYJATESH VANOC]JI PAVA CA CHINU TAjCH'E CHI
PAVA YIYOOY VATJULH CA SHALHAA VA'NE

PLANIFICACION DE ROTACION DE CULTIVOS
Y ASOCIACIONES DE CULTIVOS

Ca Ihech lhanfanash taja, ¢a chinovalha
taj pa lhjunash pava vatcovjiyanchey, pa
t'eelh ti chiycdvjiyan pa t'aplhu’eshch’e ¢a
nivacalh pava taay chi pava tatiy €a jaspa
na lhanfanasha’in pa cotsjaat.

Una rotacion de cultivos adecuada debe
considerar alternar especies de diferentes fa-
milias, época de siembra y/o plantacion, lar-
go del ciclo del cultivo, combinar hortalizas
con raices de diferentes profundidades para
permitir un adecuado laboreo del suelo.

CAAJ PAVA CHIYACONATESH PA COTSJAAT

ABONADO

Ca jaspa isa’ ¢a nivacalh pava
chiycovjiyan, isjop €a chinapshinesh’e pa
cotsjaat Caaj pa yaconat. Lhjunash ja t6’l-
ha ja lhasamuc java yacCquisetes Catajesha
peelh td6'lha java chiyvom’in ye ja
Catsijpoyjey.

Para dar apoyo al crecimiento de los
cultivos, debemos aportar los nutrientes
necesarios para que se desarrollen correc-
tamente. Este aporte se puede realizar ana-
diendo al suelo excremento de animales o
compost elaborado a partir de la recoleccion
de residuos orgdnicos del hogar.
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JAVA CHIYCHENESH

HERRAMIENTAS

Ya'shesh ti tajulhey Ca
chinujumatsenesh java chiychenesh ti
chit‘acumesh’in ¢a jaspa yaaj ¢a ve'l-
haa ch'e ¢a chinatéasha’ya pav'elh,
chinchenesh pa alcohol ¢a
chinéleshesha'ne lhjunash ti chivo'mesh ti
chit’acumesh’in.

Debemos mantener en el mejor estado
las herramientas que estdn en contacto con
nuestros cultivos, a su vez, para evitar su de-
terioro y ahorrar en la compra frecuente de
materiales, se deben higienizar lo mdximo
posible, después de cada uso se pueden lim-
piar con alcohol.

CHINCLOVALHESH jA YITJATA]

CONTROL DE MALEZAS

Ca chinvan taj ti ¢aaj pava to'lheelh
vatjuulh java chiycovjiyan pa chint’dvas
c’oya tacha jo'pa €a ninach’an taja pa is-
taa €a chincuyjat pava lhech lhayaash ti
€aaj java yiydych’e ti yich’eetsham jum pa
yitolhjamatan lhpa vatcdvjiyancheyuc.

Se debe realizar un seguimiento de las
plantas que surgen de manera espontdnea
junto a los cultivos, en caso de que represen-
ten un riesgo se deben cortar y colocar en
otro lugar, considerando que algunas male-
zas pueden servir de hospedero alternativo
para patdgenos que pueden poner en riesgo
el cultivo.
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CHINTSOJEYSHI

RALEOS

Chints6’jeyshi pava tolhch’e lha-
v00j lhpa vatcovjiyancheyuc pava lhech
nint'un pa chiycamomanit c’oya javan
chiycovjiyan €a jaspa isa’” €a nivacalh.

Consiste en arrancar las plantas débiles
que van creciendo muy de cerca con otras
plantas, para brindar el espacio suficiente
para que se desarrollen satisfactoriamente.

CHIYT OVAS APEE CHI TI CHIYISCLAN CH'ECHSHAM

PODA Y TUTORADO

Ti chiyt'ovas apee Catajesha ti chiyis¢lan
ch’echsham lhech ti chinflanch’e java
vafshaamsha'ne lhsashay chi java
yic'utsjanch’esha’ne ¢a jaspa yaaj C¢a
néma lhja vatcovjiyancheyuc. Caaj java
vatcovjiyanchey chiyCaatjatem ja t'ajuya
€a chinetdonch’e ¢a jaspa chinvontdyitesh
pa lhanfanash ti chiyisélanch’echsham
lhjunash lhja tomateyuc, ¢a jaspa
nit'unjulh pa lhéacleéli pava lhay pa
€aaj ja chiytsemajch’echsham ¢a jas-
pa yaaj €a ndéma cotsjaat pava lhay.

La poda basica consiste en quitar las ho-
jas muertas y secas para asegurar la salud
de las hortalizas, a ciertas especies se les
aplica una guia o tutor, como el caso de los
tomates, para sostener el peso de los frutos.
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Ilustraciones realizadas por Rafael Flores
y Germana Juliuz de la comunidad
indigena Campo Alegre del Pueblo Nivacle.

Se utilizo la técnica de dibujo a mano alzada con boligrafos y ldpices de colores. Este método
artesanal refleja las prdcticas agricolas desde una mirada local.
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La presente publicaciéon ha sido elaborada en el marco del proyecto Agua para
el Desarrollo, de la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el
Desarrollo (AECID), implementado por A Todo Pulmén Paraguay Respira. Su
contenido es responsabilidad exclusiva de A Todo Pulmdn Paraguay Respira y
no necesariamente refleja los puntos de vista de la AECID.
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